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Familias por cuidados de crianza temporal, adopción y tutela legal

Bryan Samuels

Del
Director
de DCFS

®

Pronto habrá una nueva manera
de acceder a los cambios y servicios
de colocación para apoyar a los
jóvenes en cuidados. Como parte
del Enfoque para toda la vida, DCFS
presenta los Equipos de inversión en
niños y jóvenes (“Child and Youth
Investment Teams”, o CAYIT,
pronunciado “sey-it”). Los traba-
jadores conectarán a los niños y
jóvenes con los equipos de inversión
cuando parezca que el niño pueda
necesitar servicios o colocaciones
más intensivos.

En muchos casos, el cuidador puede
necesitar el apoyo de servicios
adicionales para cumplir con las
necesidades de los niños en
cuidados. En otros casos, el
cuidador no puede cubrir las
necesidades de los niños, incluso con
apoyo. Entonces, los niños pueden
necesitar otro tipo de colocación, tal
como cuidados de crianza temporal
especializados, residenciales o de
vida de transición.

El nuevo proceso CAYIT reemplaza
los antiguos Equipos de revisión de
colocación (PRT) para colocaciones
residenciales, revisión de Cuidados
de crianza temporal especializados,
y será el camino para los programas
de vida de transición e independi-
ente. CAYIT también responde a los

niños y jóvenes que se mudan con
demasiada frecuencia.

“Los equipos de inversión tendrán
el poder para acceder directamente
a todos los servicios y programas”,
dijo el Director de DCFS, Bryan
Samuels. “La meta es que los niños
obtengan lo que necesitan cuando
lo necesitan.”

Una vez que se presenta un caso, el
CAYIT se reúne para ayudar en la
planificación de lo que vendrá
después. El CAYIT incluye un
facilitador, un revisor, personal de
ingreso y un coordinador de
implementación además del
personal de trabajo social, la familia
y los cuidadores. Las reuniones del
equipo de inversión se realizarán en
diferentes sitios en todas las
regiones de DCFS para facilitarse a
los desafíos geográficos y de horario

Los equipos de inversión en niños y
jóvenes ofrecen nueva vía a servicios

Continúa en la página 2

Cada año, las agencias estatales
participan en la deliberación del
presupuesto estatal. Y este año a
DCFS le fue bien. Con un pre-
supuesto de $1,300 millones de
dólares para el año fiscal 2006,
DCFS tiene los recursos financieros
para mantener los servicios actual-
es y financiar críticas iniciativas
prácticas adicionales.

Proyectamos que para el final de
este año fiscal tendremos 18,299
menores a nuestro cargo, y
anticipamos que el número se
mantendrá estable en 2006. Éste
es el menor número de niños en
cuidados en los últimos 15 años.
Sin embargo, el costo por niño en
cuidados está aumentando. Los
niños en cuidados son mayores, se
quedan en los cuidados por más
tiempo y sus necesidades son más
complejas y exigen más atención.

Estamos adaptando nuestros
servicios actuales y creando
nuevos servicios para cubrir las
necesidades de cada uno de
nuestros niños en cuidados.
Estamos simplificando el proceso
de toma de decisiones. Estamos
observando los resultados de los
jóvenes que abandonan las instala-
ciones residenciales. Anticipamos
y nos encargamos de los traumas
de los niños expuestos a la
violencia. Estamos ampliando las
opciones para los casos crónicos
de fugas.

Creo que tenemos los recursos
para hacer lo que se debe hacer.
Con su ayuda cubriremos las
necesidades de cada joven bajo
nuestro cuidado.
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Hay veces en las que el comporta-
miento de los niños puede dejar a
sus padres sin palabras. Tal vez fue
el desafío intencional lo que lo dejó
boquiabierto. Tal vez fue simple-
mente observar un comporta-
miento que desafía a todo
pensamiento racional. Si es padre
durante un tiempo suficiente, en
algún momento, se encontrará con
que no le queda nada que hacer
salvo levantar las manos y rascarse
la cabeza. Pero, si esto sucede muy
a menudo, es fácil olvidar cuánto
quiere a este niño que lo puede llevar
hasta el borde de la locura. Love and
Logic® es uno de los enfoques
disciplinarios que pueden ayudar.

Los padres “Love and Logic”
enseñan comportamientos positivos
dejando que los niños aprendan de
consecuencias lógicas combinadas
con su comprensión amorosa. Las
consecuencias lógicas, cuando se
dan con empatía, fuerzan al niño a
pensar mucho sobre sus decisiones
inadecuadas. Jim Fay y Foster
Cline, de Love and Logic Institute
de Golden Colorado, refinaron este
enfoque. Estos expertos en
educación y bienestar para menores
junto con varios colegas han creado
una enorme cantidad de materiales
y capacitaciones para padres y
educadores, incluyendo los que
cuidan a niños con necesidades
especiales. Tienen una respuesta
casi para todos los casos.

Por ejemplo, su estrella de
básquetbol de sexto grado le dice que
le dieron detención y perderá el
ómnibus para ir al partido de
básquetbol – a menos que usted lo
lleve. La lógica sugeriría que la
lección aprendida al perderse un
juego y la presión de sus
compañeros de equipo podrían

Usar “Love and Logic” puede hacer que
la disciplina sea efectiva y divertida

hacer mucho para evitar que lo den
detención otra vez. La parte
amorosa viene del padre que usa la
empatía para reemplazar el enojo
o llevarlo regañando. En lugar de
eso, diga sinceramente y con calma,
“Siento que te pierdas el juego. Sé
que es un juego importante. Te
espero tan pronto como termine tu
detención.”

Los materiales Love and Logic son
prácticos y fáciles de usar. Un
aspecto importante es que las
técnicas pueden proteger la relación
entre el niño y el adulto al dar
respuestas de la vida real a
situaciones que normalmente
terminarían en una discusión. En
muchos casos, los padres pueden
usar el sentido del humor para
desviar los conflictos. Un simple
cambio de actitud puede hacer
mucho para que un padre se sienta
mejor y tenga más paciencia
durante la dura tarea de encaminar
el comportamiento de un niño.

El manejo de la disciplina y el
comportamiento estuvieron en la
cima de la lista de la encuesta entre
los lectores en 2004. El enfoque
Love and Logic es una de las
muchas herramientas que los
padres tienen disponibles. Los
cuidadores deben considerar las
necesidades de su familia para
determinar cómo o si estos recursos
se pueden aplicar. El Love and
Logic Institute tiene un catálogo de
materiales en el sitio Web
www.loveandlogic.com y una línea
gratuita de atención al cliente por
el 800-338-4065.

y para alentar la participación de los
cuidadores.

El equipo dependerá del cuidador
para que comparta la información
sobre el comportamiento, las
fortalezas y necesidades del niño o
joven. Pueden comentar sobre qué
funcionó y qué no para cubrir sus
necesidades. Aun más importante,
pueden hablar sobre lo que
consideren que se necesita en ese
momento. Junto con la infor-
mación  de otros miembros del
equipo, incluyendo el niño o joven,
el equipo trabajará unido para crear
un plan de acción que comience de
inmediato – haciendo lo que se
necesite.

CAYIT  serán capaces de identificar
las necesidades de servicios y
colocación de los menores sin
restricciones sobre el tipo de
programa. Si el menor necesita un
servicio al cual el trabajador no
puede acceder, el equipo será capaz
de identificar y acceder a esos
recursos. Si el joven necesita ser
cambiado a un tipo de colocación
diferente, el equipo lo determinará
y asignará el joven a un proveedor.
El proceso CAYIT seguirá el caso
para ver si las decisiones de
colocación y servicio hacen una
diferencia, y si son  capaces de hacer
los ajustes según sean necesarios.

Las orientaciones y capacitaciones
sobre el proceso del equipo de
inversión en niños y jóvenes ya
están en marcha. Al menos 15 días
antes de la implementación, las
agencias y trabajadores sociales
recibirán una notificación de una
línea de preguntas CAYIT en todo
el estado. Todos tendrán amplia
información para asegurar una
transición efectiva y sin tropiezos a
este nuevo y emocionante proceso.

CAYIT, cont.
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Prepare a los niños para el campamento
de verano
El campamento de verano es un
“rito de pasaje” divertido que a veces
puede ser complicado para los niños
con necesidades especiales.
Afortunadamente, existen recursos
para ayudar a los niños y
cuidadores a que tomen las mejores
decisiones. Hable con su trabajador
social para determinar qué necesita
su niño y qué recursos están
disponibles para actividades de
verano. Las familias de crianza
temporal de DCFS deben consultar
acerca de la asistencia financiera
disponible, el proceso de aprobación
y los procedimientos de reembolso.
Para las familias de crianza
temporal de agencias privadas, las
normas pueden diferir de una
agencia a otra. Cada agencia recibe
fondos para “gastos no recur-
rentes”, como por ejemplo campa-
mentos para algunos niños.
Consulte al trabajador social de su
niño sobre las normas con respecto
a campamentos para niños atendi-
dos por su agencia.

Dónde comenzar a buscar:

• Pida recomendaciones a
personas que conozca, tales
como otros padres de crianza
temporal o padres de la escuela.

• Es posible que la escuela de su
niño tenga un campamento
local para deportes o actividades
académicas. También consulte
en las instituciones de educación
superior sobre programas
especiales para niños en
primaria y secundaria.

• Su iglesia local puede tener un
campamento para jóvenes o
incluso un grupo de jóvenes que
pueda hacer un pequeño viaje.
(Asegúrese de preguntar sobre
el permiso de los padres
biológicos para un programa
religioso).

• Solicite información al traba-
jador social de su niño sobre
campamentos para necesidades
especiales que se concentren en

ADHD o discapacidades físicas
o del desarrollo.

• Consulte con organizaciones
como el YMCA (Asociación
cristiana de jóvenes), y los
Scouts por campamentos
locales.

• Póngase en contacto con el
enlace de la LAN (Red de
servicios locales) de DCFS en su
región para programas con base
en la comunidad.

¡No olvide!

• Verifique con su trabajador
social respecto a los procedi-
mientos de reembolso.

• Asegúrese de tener prueba de un
chequeo físico antes de la
inscripción.

• Consulte sobre las normas para
administrar medicamentos en
el campamento.

• Consulte a su trabajador social
sobre las normas para viajar a
un campamento fuera del
estado.

• Envíe a su acampante con
papel, sobres y estampillas para
que pueda enviarle cartas.

• Envíe con anticipación una
carta a su acampante para que
la reciba el primer día del
campamento.

DCFS y Chapin Hall
estudian cambios de
colocación

El Departamento de Servicios para
Niños y Familias del Estado de
Illinois (DCFS) se ha asociado con
el Centro para Niños Chapin Hall
de la Universidad de Chicago para
examinar los factores que contri-
buyen a la inestabilidad de las
colocaciones en los cuidados de
crianza temporal.

Chapin Hall dirigirá una encuesta
basada en la Web entre 1,500
trabajadores sociales de DCFS y de
agencias privadas. Además, se les
pedirá a muchos padres de crianza
temporal que contribuyan con sus
comentarios. La encuesta incluirá
preguntas sobre las experiencias de
los niños en sus colocaciones actual
y pasadas, las características de los
hogares de crianza temporal y las
características del trabajador social.
La información obtenida de este
estudio se usará para ayudar a que
DCFS comprenda mejor este
problema y para mejorar los
programas y servicios para los
niños de crianza temporal y sus
familias.

Los trabajadores sociales se
seleccionarán al azar para
participar en la encuesta. La
participación es obligatoria. Se
notificará a los trabajadores sociales
y supervisores que sean seleccion-
ados para participar en el estudio a
través de los gerentes de servicio de
campo, administradores regionales
del área o administradores de la
agencia. En los meses siguientes se
contactará a los padres de crianza
temporal y se les pedirá participar.
Los resultados deberán estar
disponibles en 2006.
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Chequeé información sobre el retiro del mercado de
productos para mantener a los niños seguros
Mantener a los niños pequeños en un entorno seguro significa prestar atención a los mínimos detalles. El año
pasado, el Departamento implementó una norma que exige a los padres de crianza temporal de niños de seis
años de edad o menores que revisen sus hogares para detectar productos listados como peligrosos según la Ley
de seguridad de productos para niños. A fin de mantenerse informado sobre nuevos datos sobre el retiro de
objetos del mercado, los padres o trabajadores sociales pueden obtener la lista de productos inseguros poniéndose
en contacto con el Departamento de Salud Pública de Illinois (IDPH) al 217-782-4977. La Comisión de seguridad
de productos para el consumidor de los EE.UU. mantiene una lista de productos, junto con otra información
de utilidad en www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prerel.html. Otra fuente para obtener información actualizada
es Educación Familiar, en www.Familyeducation.com. Este sitio también ofrece una función de inscripción
para enviar actualizaciones automáticas por correo electrónico. A continuación se detallan algunos productos
para niños pequeños que han sido retirados recientemente:

“Toy Tunes” juguetes
musicales electrónicos
Dollar Tree Dist. está retirando del
mercado los Toy Tunes. Los
juguetes multicolor vienen en
forma de tambor y xilofón, y se
venden con un palillo para tocar el
juguete musical. La pelotita en la
punta del palillo se puede romper
durante el uso, representando un
riesgo de asfixia para los niños
pequeños. Los consumidores deben
alejar estos juguetes inmedi-
atamente de los niños pequeños y
devolverlos a la tienda donde los
compraron.

Patinetas eléctricas
GSI Commerce Solutions, bajo el
nombre de Spartan Sports, está
retirando del mercado los modelos
FS-101 y FS-102 de las patinetas
eléctricas Spartan Sports. Las
patinetas tienen manillar adapta-
ble, piezas articuladas, y una base
de apoyo y un soporte unido a la
base. Una perilla se puede zafar y
hacer que el manillar se salga de la
patineta. Además, la traba plegable
del modelo FS-101 se puede romper,
haciendo que el manillar se salga
de la posición vertical. Ambos
riesgos pueden hacer que el niño
pierda el control y caiga de la
patineta.

Andador
Big Save International retira el
andador. Sólo los andadores de bebé
Big Save con números de modelo
9026, 9028, 9090, 90110 y 90111
están incluidos en este retiro. Los
andadores pasan por una puerta
normal y no están diseñados para
detenerse al borde de un escalón.
Además, estos andadores pueden
darse vuelta. Los bebés que utilizan
estos andadores se pueden lesionar
gravemente o pueden morir. Los
consumidores deben dejar de usar
estos andadores retirados del
mercado de inmediato y devolver-
los a la tienda donde los compraron
para recibir un reembolso.

Chupete centelleante con
collar para bebé
Todo Dollar Wholesale retira el
Flashing Pacifier with Whistle
Necklace (chupete centelleante con
collar y silbato) y el Flashing
Pacifier Shock Baby Necklace
(chupete centelleante con collar
para bebé). El chupete retirado del
mercado tiene un cordón multicolor
de 28 pulgadas con un chupete de
plástico de 3 pulgadas que viene en
varios colores. El asa de chupete
funciona como botón de encendido
y apagado de la luz en ambos
chupetes. La tetilla puede des-
prenderse del chupete, resultando
en un riesgo de asfixia para los
niños pequeños. Los consumidores
deben devolver los chupetes a la

tienda donde los compraron para
recibir un reembolso.

Portabebés Baby Björn
Regal Lager retira el modelo 1-260
de los portabebés “Baby Björn”. Los
portabebés están hechos de una tela
de algodón y poliéster negra con
ribete rojo y azul con ribete blanco.
La hebilla trasera se puede
desprender de las tiras para los
hombros, resultando en un riesgo de
caída para el bebé. La compañía ha
recibido 93 informes de hebillas que
se desprenden de las tiras en los
portabebés. Los consumidores deben
dejar de usar este portabebés de
inmediato y ponerse en contacto con
Regal Lager al (877) 962-8400 para
obtener instrucciones para devolver-
los para su reparación.

Cohetes gigantes
Hasbro Inc. retira los cohetes
gigantes Super Soaker. Los cohetes
gigantes Super Soaker están
compuestos por un cohete inflable
de 7 pies en Mylar con una sección
de plástico y espuma. El cohete
tiene una base de lanzamiento azul
y anaranjada con un tanque de
presión de agua unido a una de las
patas de la base. La tapa del tanque
de agua puede saltar inespera-
damente y con fuerza cuando se
desenrosca con rapidez del tanque,
resultando en un riego de herida
por impacto a los usuarios o
personas cercanas.
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Nada de miel para
los bebés
Los Centros para el control de
enfermedades y el Instituto nacional
de salud controlan la salud de la
nación. Ambas agencias han
declarado que no se debe dar ni miel
ni jarabe de maíz en cantidad alguna
a los bebés menores de un año.

Si bien no existen evidencias
definitivas, existen indicios de que
ambos productos contienen algo de
botulina, que puede ser nocivo para
los bebés. Esto se debe a que el
aparato digestivo de los bebés no ha
madurado lo suficiente y no tiene
suficientes bacterias protectoras
para combatir el botulismo. El
botulismo puede ser mortal.

Las autoridades recomiendan que
NO se les dé miel ni jarabe de maíz,
ni siquiera en pequeñas cantidades
como sumergir el chupete en miel.
NO se debe agregar jarabe de maíz
a la formula para evitar el
estreñimiento. Si un bebé tiene
problemas de estreñimiento, el
médico le recomendará un
tratamiento más seguro.

Muy a menudo las familias
cometen el error de pensar que sus
bebés quieren los mismos
condimentos, endulzante y sal que
los adultos. Esto no es verdad. Se
aprende a disfrutar de los dulces y
de la sal. Algo que puede parecer
insípido y sin gusto para los adultos
en realidad es delicioso para un
bebé.

DCFS sigue las recomendaciones de
los expertos en aconsejar a todas las
familias que NO les den miel ni
jarabe de maíz a los niños menores
de un año.

Ninguna palabra puede describir
las emociones que surgen al
descubrir que un bebé que uno
pensaba dormido en realidad estaba
muerto. El síndrome de muerte
súbita (SIDS) es la muerte
repentina de un bebé menor de un
año que queda sin explicar después
de una investigación exhaustiva,
incluyendo una autopsia completa,
el examen de la escena de la muerte
y la revisión de la historia clínica.

El riesgo de SIDS en los siguientes
grupos excede el de la población en
general entre 5 y 10 veces:
• Bebés que al nacer pesaron

menos de 3.5 libras.
• Bebés cuyos hermanos

murieron de SIDS.
• Bebés expuestos a cocaína,

heroína o metadona durante el
embarazo.

• El segundo o siguiente hijo de
una madre adolescente.

• Bebés que han sufrido un evento
con aparente riesgo de vida.

Mientras los expertos continúan
investigando el SIDS, existen pasos
que los cuidadores pueden dar:
1. Poner a los bebés a dormir boca

arriba, aunque los bebés puedan
dormir más profundamente
boca abajo. Los bebés que
duermen boca abajo y de
costado presentan un índice de
SIDS mayor que los bebés que
duermen boca arriba.

2. Colocar a los bebés en una
cama para bebés con un
colchón firme. No debe haber
nada en la cama, salvo el bebé,
ningún cobertor, almohadas,
protectores de barandas, ni
juguetes. Los colchones blandos
y los cobertores pesados se
asocian con el SIDS.

Ponga a dormir al bebé boca arriba
para evitar el SIDS

3. No abrigue de más al bebé
mientras duerme. Mantenga la
habitación a una temperatura
que sea cómoda para usted.
Sobrecalentar a un bebé puede
aumentar el riesgo de SIDS.

4. Evite exponer el bebé al humo
de tabaco. No tenga a su hijo en
la misma casa o auto donde hay
alguien fumando. Cuanto
mayor sea la exposición al
humo de tabaco, mayor será el
riesgo de SIDS.

5. Amamante a los bebés cuando
sea posible. La leche materna
disminuye la aparición de
infecciones respiratorias y
gastrointestinales. Los estudios
muestran que amamantar a los
bebés disminuye el índice de
SIDS.

6. Evite exponer el bebé a personas
con infecciones respiratorias.
Evite las multitudes. Limpie con
cuidado todo lo que entre en
contacto con el bebé. Haga que
las personas se laven las manos
antes de sostener o jugar con el
bebé. SIDS a menudo sucede en
asociación con infecciones
gastrointestinales y respiratorias
relativamente menores (resfrío
leve).

7. Considere usar sistemas de
monitoreo del hogar (monitores
de apnea/bradicardia) para
intentar prevenir la muerte
súbita en bebés de alto riesgo.

Puede encontrar más información
sobre SIDS en el sitio Web del
Centro nacional de recursos
contra SIDS/muerte infantil
(NSIDRC) en www.sidscenter.org.



Familias de Illinois • Ahora y por Siempre 6 2005 • Volumen 2

¿A quién llamar
cuando...

…un niño en su hogar tiene una
crisis psiquiátrica que puede
requerir hospitalización? Llame a la
línea CARES al 800-345-9049. Sin
embargo, si un niño es un peligro
para sí mismo o para otros, llame
primero al 911. La línea de CARES
está disponible las 24 horas del día,
7 días a la semana.

...desea información sobre cómo ser
padre de crianza temporal o sobre
adopción? El AICI (Centro de
información sobre adopción de
Illinois) puede responder sus
preguntas y ayudarlo a iniciar su
proceso de licenciamiento. Llame al
800-572-2390. AICI también
mantiene información acerca de los
niños que son presentados en la
página de atrás del boletín.

...siente que DCFS o una agencia
privada no lo están tratando
justamente? Después de que haya
intentado resolver el asunto con el
trabajador social y los supervisores,
llame a la Oficina de Abogacía al
800-232-3798.

...necesita denunciar un niño
desaparecido, o tiene información
acerca de un joven que se ha
fugado? Para reportar información
sobre un joven desparecido llame al
866-503-0184, las 24 horas del día,
siete días a la semana.

...tiene una idea para un artículo en
el boletín? Cada región tiene un
reportero para ayudar a reunir
noticias locales. Generalmente
están listados en la sección regional
de cada edición. O puede ponerse
en contacto con la jefa de redacción,
Vanessa James, por el teléfono 312-
814-6824, o por correo electrónico,
vjames@idcfs.state.il.us

Planes de
implementación
El Consejo de asesoramiento de
cuidados de crianza temporal a
nivel estatal (Consejo de asesora-
miento) completó recientemente la
calificación de los Planes de
implementación de la ley sobre
padres de crianza temporal. Cada
región de DCFS y de las agencias
privadas debe presentar un plan
detallando cómo se ocupa su
programa de crianza temporal de
la Ley sobre padres de crianza
temporal. Además de calificar los
planes, el Consejo de asesoramiento
también debe supervisar los planes.
Actualmente los miembros están
revisando el segundo grupo de
agencias y regiones como parte de
su proceso para asegurar que los
planes se están implementando en
el campo. Los miembros mantien-
en entrevistas con personal de las
agencias y realizan entrevistas
telefónicas elegidas al azar con los
cuidadores. La tarea se realiza
seriamente e implica muchas horas
de trabajo voluntario. Sin embargo,
este trabajo está diseñado para
facilitar mejores resultados para las
familias.

Asuntos adolescentes
El Consejo de asesoramiento ha
establecido un comité para trabajar
en asuntos de adolescentes. El
grupo de trabajo informó que está
colaborando con la División de
intervención de servicios en varios
temas incluyendo: programas de
transición, apoyos para padres de
adolescentes y el Programa de
Jóvenes en la Universidad. El
Consejo de asesoramiento ofrecerá
su perspectiva sobre formas de
apoyar a los adolescentes en su

Boletín del consejo de
asesoramiento de cuidados de
crianza temporal a nivel estatal

transición a la vida adulta mientras
viven en un entorno familiar.

Sistema de cuidados
El Consejo de asesoramiento tiene
miembros trabajado con el comité
sobre el Sistema de cuidados. Los
miembros del consejo han traba-
jado con personal de DCFS y DHS
para aconsejar sobre la imple-
mentación de la red de servicios
con base en la comunidad y la línea
de llamada gratuita CARES. Esta
línea se utiliza para obtener acceso
a servicios, estabilización de
colocaciones e intervención en
crisis psiquiátricas para niños. Los
miembros están recopilando
respuestas de cuidadores que usan
la línea CARES (800-345-9049) y
están haciendo recomendaciones
para asegurar el más alto nivel de
efectividad.

Cupones para vestimenta
El Consejo de asesoramiento está
trabajando con la administración
de DCFS para mejorar la forma en
la que se les proporcionan los
cupones para vestimenta inicial a
los padres de crianza temporal en
hogares supervisados por DCFS. El
objetivo es poner a tiempo la
vestimenta a disposición y en una
forma que sea conveniente para los
cuidadores. Se espera pronto más
información sobre este tema.

Todas las reuniones del Consejo de
asesoramiento de cuidados de
crianza temporal son abiertas al
público. La última reunión para el
año fiscal 2005 está fijada para el
20 de mayo de 9 a.m. a 3 p.m. en la
Sala N-505 del State of Illinois
Building, 160 N. LaSalle, Chicago.
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Las familias creadas a través de la
adopción o de la tutela legal pueden
atravesar problemas que requieren
servicios intensivos para ayudarles
a obtener estabilidad y a reducir el
riesgo de una colocación fuera del
hogar. El programa de Protección
de adopción y tutela legal reconoce
que las familias constituidas a
través de la adopción o la tutela
legal pueden tener características
significativamente diferentes a
aquellas constituidas a través del
nacimiento. Esto puede resultar en
desafíos excepcionales para la
familia.

El Programa de protección de
adopción y tutela legal ayuda a las
familias que a menudo sienten que
están pendiendo de un hilo. El
programa ayuda ofreciendo los
siguientes servicios y apoyo
centrados en la familia.

Evaluación exhaustiva/
Intervención en crisis
El personal de Protección
responderá por teléfono en un plazo
no mayor a 24 horas y realizará
una visita al hogar en un plazo no
mayor a tres días. Un terapeuta
ayudará a la familia a identificar
sus propias fortalezas, completará
una evaluación y desarrollará un
plan de tratamiento familiar
durante los 30 días posteriores de
la derivación al programa. El
terapeuta también proporcionará
los servicios clínicos identificados en
el plan de tratamiento familiar.

Grupos de apoyo
Se ofrecen grupos de apoyo tanto a
los padres como a los jóvenes, en
horarios y lugares que cumplen con
las necesidades de la familia.

Protección de adopción y tutela legal ayuda a las
familias a mantenerse unidas

Administración del
caso/Servicios de
abogacía:
La agencia de protección
proporcionará algunos
servicios de administración
del caso y de abogacía
vinculando a las familias
con otros proveedores de
servicios. También pueden
participar en reuniones de
personal y apoyar a la
familia mientras propor-
cionan los servicios identificados en
el plan de tratamiento.

Servicios de abogacía de
salud mental infantil
La mayoría de las agencias de
protección tienen una persona en
su personal con conocimientos en
el área de la salud mental. Si un
niño tiene necesidades signifi-
cativas de atención de salud
mental, el programa facilitará los
servicios recomendados.

Asistencia en efectivo
Si una familia participante del
programa tiene problemas econó-
micos o requiere servicios especiali-
zados que no pueden obtenerse a
través de otros recursos, podrá
proporcionarse un pago de
asistencia en efectivo (limitado a
$500 por familia por año fiscal).
Algunos ejemplos de asistencia en
efectivo incluyen: cuidados de
descanso, campamentos especiali-
zados u otros servicios necesarios
cuando no haya disponible ningún
otro recurso de pago.

La clave de los servicios de
protección es que atienden a la
familia entera concentrándose en
mantenerla unida. El personal de
protección trabaja con todos los
miembros de la familia, no sólo con
el niño identificado, para

proporcionar ya sea conocimientos
o destrezas dirigidas a trabajar
juntos como una unidad familiar.

“Las familias que adoptan o
asumen la tutela legal de niños
atendidos por DCFS, a menudo se
sienten aliviadas cuando ya no
tienen trabajadores sociales en sus
vidas. Pero, cuando las cosas se
complican, y está en juego la
estabilidad de una familia, es
importante que estemos allí para
ayudar”, dijo Dave Matthews, de
Matthews y Asociados, un
proveedor de servicios de
protección de adopción y tutela
legal de Herrin.

Las agencias de servicios de
protección de adopción y tutela
legal comprenden los ritmos de las
familias especiales a las que
atienden y son capaces de responder
ante situaciones de crisis. Hay ocho
agencias privadas de bienestar para
menores, que atienden un área
geográfica específica, proporcionan
servicios de protección a familias
adoptivas y de tutela legal. Las
familias que necesitan intervención
intensiva pueden llamar a la línea
de Información y recomendación
post adopción y tutela legal, al
800-572-2390.
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Se buscan familias
para estudio sobre
adopción

Los investigadores de adopción de la
Illinois State University desean saber
más acerca de cómo la adopción
afecta a los jóvenes. El Centro para
estudios sobre adopción y su
laboratorio adjunto desean entre-
vistar a jóvenes adoptados de
bienestar para menores, que tengan
entre 15 y 17 años de edad.

El estudio se concentrará en
descubrir más acerca de los factores
que conducen a una adaptación
positiva de la adopción, en parti-
cular los temas de apego e
identidad. Los participantes re-
cibirán, a cambio de su tiempo, una
tarjeta de obsequio de Old Navy,
por un valor de $25.

Los individuos interesados serán
invitados a una agencia de adopción
de su área local. Se tomará
aproximadamente dos horas para
completar el estudio. El adolescente
será entrevistado, y se le solicitará
tanto a él como a uno de sus padres
que completen una serie de
cuestionarios.

Los posibles candidatos o quienes
tengan preguntas pueden ponerse
en contacto con el Centro para
estudios sobre adopción por el
309-438-8628 o enviar un correo
electrónico a: kkwoodm@ilstu.edu.
Si no hay nadie disponible para
contestar su llamada, deje un
mensaje diciendo que está
interesado en el “Estudio sobre
adolescentes adoptados” y deje su
nombre, dirección y números de
teléfono.

Es posible que esta sea una
sugerencia atrevida, pero considero
que este libro debería ser una lectura
obligatoria para todos los posibles
padres adoptivos. Las primeras 100
páginas ofrecen una descripción
muy franca, completa y realista
sobre los niños heridos por el abuso
y la negligencia. Si después de leer
sobre los diferentes síndromes,
trastornos y los innumerables
acrónimos, aún desea adoptar,
entonces probablemente usted es un
buen candidato. Sin embargo, el
objetivo de este libro no es
ahuyentar a los padres potenciales.
Por lo contrario, el resto del libro
ofrece soluciones para ayudar a los
cuidadores a trabajar con niños
desequilibrados.

Incluso hasta el uso de la palabra
“desequilibrado” por parte de los
autores se hace en forma
intencional para dar un indicio de
lo que enfrentan los cuidadores. Se
necesita más que una capa roja y
un corazón colmado de amor para
“salvar” a un niño. El Dr. Cline y
Helding al describir niños
desequilibrados no se limitan a
presentar un marco hipotético de
malas noticias, sino que, su
presentación franca de los hechos
ayuda a comprender mejor algunos
de los comportamientos más
difíciles. En ocasiones el solo hecho
de saber que existen razones
biológicas o psicológicas reales
detrás del comportamiento de
nuestros niños puede ayudar a
facilitar su manejo.

El libro ofrece consejos prácticos
para mantener la salud mental de
los padres y de otros niños en el
hogar mientras el niño adoptado
sana. Trata temas incluyendo
expectativas del entorno, cómo

CRÍTICA DEL LIBRO: ¿Se puede salvar a
este niño? Soluciones para familias adoptivas
y de crianza temporal por el Dr. Foster Cline y
Cathy Helding

evitar la frustración, cómo instruir
a los maestros e incluso cómo
manejar falsos alegatos de abuso
que puedan surgir.

A lo largo del libro, se encuentra el
mensaje de que los niños que han
sido heridos pueden sanar. Se
necesitará algo más que una
ingenua noción de amor infinito.
Cline y Helding combinan su
experiencia profesional y sus
experiencias personales de adopción
en un libro que llama a la verdad.
En medio de las dificultades, los
padres adoptivos de mucho tiempo
pueden encontrar aliento. Los
padres adoptivos potenciales
pueden analizar sus intenciones y
preparase con recursos adecuados.
De cualquier forma, un enfoque
honesto para ayudar a niños que
han sido heridos puede ayudar a
todos los involucrados.

Esta revisión fue escrita por
Vanessa James, Jefa de redacción.
El libro está disponible para
préstamo a través de la Biblioteca
de préstamos de DCFS o se puede
comprar a través del Love and
Logic Institute por el 800-338-
4065 o en www.loveandlogic.com.



2005  •  Volumen 2 9 Familias de Illinois  •  Ahora y por siempre

El Consejo de asesoramiento de
adopción de Illinois continúa
controlando las normas en
desarrollo y ofrece recomen-
daciones al Departamento. A
continuación presentamos lo más
destacado de las reuniones
recientes.

Nueva capacitación
medular sobre adopción
Un comité del Consejo de
asesoramiento de adopción está
trabajando con personal de DCFS
para desarrollar un nuevo plan de
estudio para la capacitación
fundamental sobre adopción. Esta
capacitación es para personal de
DCFS y de agencias privadas.
Muchos de los temas que está
abordando el Consejo tienen su
origen en la necesidad de una mejor
capacitación para el personal sobre
temas específicos de la adopción. El
Consejo anhela dar su aporte al
trabajo de la Oficina de
capacitación de DCFS y está
satisfecho con el progreso obtenido
hasta el momento.

Nuevos grupos de apoyo
de adopción
Uno de los principales objetivos del
Consejo de asesoramiento de
adopción es identificar más formas
de apoyo. Los miembros del
Consejo están trabajando con el
Consejo norteamericano sobre
niños aptos para adopción
(NACAC) en un esfuerzo que ha
llevado a la formación de cuatro
nuevos grupos de apoyo y cuatro
grupos renovados en el área de
Chicago. El programa NACAC
proporciona fondos y capacitación
para que estos grupos sean viables.
En la Guía de grupos de apoyo
locales que se publicará en la
siguiente edición de Familias,
Ahora y por Siempre se incluirá
más información sobre los grupos.

El Consejo de asesoramiento de adopción aborda la
capacitación y el apoyo

Subvención para cuidados
de descanso
El Consejo solicitó un informe del
Equipo del proyecto de cuidados de
descanso, ya que el Consejo actúa
como asesor de ese proyecto. El
Programa de cuidados de descanso
es una subvención de tres años para
proporcionar servicios de descanso
para familias adoptivas que crían
niños con graves complicaciones
médicas y graves trastornos de
comportamiento/emocionales. El
equipo está trabajando con familias
que califican y que fueron
identificadas por las agencias de
protección de la adopción/tutela
legal. Hasta el momento, se han
proporcionado más de 7,000 horas
de servicios de cuidados de
descanso a 125 niños que participan
en el programa. Se informó que las
familias observaron una mejora en
el comportamiento, los niños
encontraron grupos de verdaderos
iguales y los padres tuvieron la
oportunidad de “recargar las
baterías”. El programa está
registrado para completarse en
septiembre.

AAC da la bienvenida a
los miembros más
recientes

Ron Tyler
Ron Tyler dirige un
programa diario de
descanso para
adopción en Peoria
a través de una
subvención de los

Servicios de conservación de la
familia. El programa proporciona
una experiencia educativa para
niños que son suspendidos o
expulsados de las escuelas. Tyler
también dirige varios programas
basados en la comunidad para niños
adoptados y de crianza temporal.

Jackie Sharp
Jackie Sharp es una
administradora en
Lakeside Community
Committee en Chi-
cago. Ella supervisa
programas de biene-

star para menores. Sharp ha sido
una invitada en muchas reuniones
del consejo y el Consejo se complace
en darle la bienvenida como
miembro.

El Consejo de adopción de Illinois
tiene algunas otras vacantes para
miembros que incluyen:
· Cook Norte - 2 padres

adoptivos; 1 persona adoptada
· Cook Central - 1 padre adoptivo
· Cook Sur - 1 padre adoptivo
· Región Central - 1 persona

adoptada
· Consejo conjunto de asesora-

miento de bienestar para
menores/Padre adoptivo de
Cook

· Experto conjunto/miembro del
Consejo de asesoramiento de
bienestar para menores

Llame al funcionario de Servicios de
apoyo para padres de crianza
temporal por el 217-524-2422 para
más información, o visite la página
del Consejo el sitio Web de DCFS en
www.state.il.us/dcfs. Los miembros
del Consejo son nombrados por el
Director del DCFS. Los miembros
incluyen padres adoptivos, profes-
ionales e individuos adoptados.
Todas las reuniones del Consejo
están abiertas al público. La última
reunión del año fiscal 2005 está
fijada para el 3 de junio en
Hawthorn Suites, ubicado en
1 Lyons Court en Bloomington. Las
reuniones comienzan a las 10 a.m.
y terminan a las 3 p.m.



Familias de Illinois • Ahora y por Siempre 10 2005 • Volumen 2

Familias de Illinois
Ahora y por Siempre

Cuéntelo tal como es: los lectores responden

Familias, Ahora y por Siempre desea escuchar “los hechos reales” sobre el
cuidado de niños de la boca de aquéllos los que saben más: ¡ustedes! Aquí está
lo que ustedes digieron acerca de la pregunta: ¿Qué hace para encontrar
apoyo emocional/social en relación a su vida como familia
adoptiva/de crianza temporal?

Cuando adoptamos a nuestro niño él tenía grandes problemas. Más tarde
comenzamos “Theraplay” (terapia-juego) con él. Si lo hubiéramos hecho antes
hubiera significado una enorme diferencia para nuestros problemas de apego.
Considero que es una estupenda forma de analizar algunas de las cosas que el
niño perdió anteriormente. Los primeros años sentimos que teníamos muy
poco o ningún apoyo. Esta terapia nos ha ayudado muchísimo.

Kathy, madre adoptiva

La nueva pregunta es: ¿Qué tipos de cosas han hecho con sus niños
mayores para ayudarlos a prepararse para la vida adulta?

Pueden contactarme con sus respuestas por correo electrónico a
vjames@idcfs.state.il.us, por teléfono al 312-814-6824 o por fax al 312-814-4131.
Espero sus respuestas con interés.
Vanessa James, Jefa de redacción

Rod R. Blagojevich, Gobernador

Bryan Samuels, Director de DCFS

Editor:
Oficina de servicios de apoyo para
padres de crianza temporal, Velma
Williams, directora adjunta.
Jefe de redacción: Vanessa James
Teléfono: 312/814-6824
Fax: 312/814-4131
Correo electrónico:
vjames@idcfs.state.il.us
Jefes regionales de redacción
Central – Mary Bullock
Norte – Diane Mitchell
Sur – Michael Bollman
Cook Norte – Sari Rowitz
Cook Central – Donna Cain
Cook Sur – Bobby Evans
Diseño: Jenny Florent
Impresión: Taller de imprenta de
DCFS

Propósito:  Ayudar a familias
ocupadas, a criar de manera más eficaz
a los niños que están o estuvieron
antiguamente bajo cuidado de DCFS.
Proporcionarles la mejor información
de las fuentes más confiables.
Incentivar el trabajo en equipo a nivel
estatal para lograr la permanencia para
los niños.

Cambios de dirección: Las familias
deberán notificar a su representante
de licencias, quien a su vez notificará
a DCFS. Las agencias deben realizar
el cambio de direcciones de sus oficinas
o solicitar copias para el personal a
través del Jefe de redacción.

Familias de Illinois Ahora y por
Siempre se publica seis veces al año,
bimensualmente, y se envía por correo
a los padres de crianza temporal, a los
familiares no licenciados que cuidan
niños, a familias adoptivas y de tutela
legal que reciben subsidios, a todo el
personal de DCFS y de las agencias
privadas según se ordene. El material
no puede ser reimpreso ni en su
totalidad ni en parte de ninguna forma
sin el permiso del Jefe de redacción o
de DCFS. Las opiniones expresadas
por los expertos que escriben artículos
no sustituyen las respuestas ni las
opiniones profesionales acerca de una
situación específica de la familia o del
niño. Consulte a un profesional
competente para obtener respuestas a
sus preguntas específicas.

Actualización de publicación
Tenga en cuenta que esta edición de Familias, Ahora y por Siempre
no incluye boletines regionales. Han habido muchos cambios
organizativos entre las regiones de DCFS que han afectado los
informes regionales. Los informes regionales volverán a publicarse
en la próxima edición. Además, si tiene ideas sobre programas locales
o información local que desea ver en los boletines regionales, sírvase
dirigir esto al reportero o al jefe de redacción regional.

Reporteros regionales
Sari Rowitz ~ Cook Norte ~ 312-328-2484

Donna Cain ~ Cook Central ~ 773-854-0636

Bobby Evans ~ Cook Sur ~ 773-371-6146

Diane Mitchell ~ Norte ~ 815-967-3727

Mary Bullock ~ Central ~ 309-671-7900

Michael Bollman ~ Sur ~ 618-394-2137
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Si le interesa adoptar a uno de estos niños o saber acerca de otros niños que esperan
ser adoptados, sírvase llamar al Centro de información de adopción de Illinois al
1-800-572-2390, o visite el sitio Web de AICI, www.adoptinfo-il.org.

Una familia para mí
Jovan [7455] Jovan, 13, ¡adora los
animales! Disfruta jugar con el perro
de su hogar actual y le gusta visitar
los animales en la Humane Society
local cada vez que tiene oportunidad.
Jovan también disfruta ir a los
partidos de soccer, especialmente
cuando lo acompaña un adulto por
quien siente afecto. Después de la
escuela, le gusta escuchar música y
jugar en la computadora.

Su trabajador social dice que
Jovan tiene una estupenda sonrisa y
que desea agradar a los demás. Adora
recibir atención individualizada por
parte de los adultos. El cuidador de
Jovan debería ser afectuoso, alenta-
dor y paciente. Puede darle pautas
claras y ser firme con respecto a las
consecuencias. Jovan dice que le
gustaría una familia en la que se
sintiera amado y que pertenece.

Keith [7365] Keith, 12, es un joven
agradable que siempre tiene una gran
sonrisa en su rostro. Adora jugar con
otros niños, especialmente cuando
pueden picar una pelota de básquet-
bol y andar en bicicleta juntos. Keith
también disfruta jugar con perros -
¡siempre que sean amigables! Keith es
siempre educado y considerado con
lo que tiene que decir.

Su maestra dice que Keith se
esfuerza mucho y nunca deja de
intentarlo cuando tiene dificultad. Su
madre de crianza temporal dice que
es un joven dulce y amoroso que le
gusta que lo abracen. Su trabajador
social dice que Keith es extrema-
damente respetuoso y se comporta
bien en casa y en la escuela. La familia
para Keith debería ofrecerle mucha
atención e incentivos. Puede ayudarlo
a mantenerse en contacto con su
actual padre de crianza temporal con
quien es muy unido. Keith dice que le
gustaría tener una familia para amar
y que lo ame.

Matthew [4838] Matthew (Matt) 15,
es un joven “práctico” con una gran

pasión para trabajar en automóviles
y en casas. Matt adora averiguar cómo
funcionan las cosas. También es un
buen atleta que se destaca en el fútbol
americano y en los bolos. En su
tiempo libre, a Matt le agrada sentarse
cómodamente con su reproductor de
CD y escuchar música.

Sus trabajadores sociales dicen
que Matt tiene un agradable sentido
del humor, que demuestra habilidades
atléticas y que se lleva bien con los
demás. Siempre está dispuesto a
ayudar.

El cuidador de Matt puede darle
amor y comprensión y apoyar sus
intereses. A Matt le gustaría tener una
familia con padres jóvenes y
hermanos o hermanas adolescentes.
Necesita una familia que viva en
Illinois, preferentemente en el área
norte del estado.

Rosemary [7481] Rosemary, 13, es
una jovencita dulce y amorosa que
disfruta ir a la iglesia y cantar en el
coro. Le gusta vivir en el campo y
adora la cocina casera. En la escuela,
disfruta muchas de sus clases,
especialmente ciencias, matemáticas,
inglés y ortografía.

Sus padres de crianza temporal
dicen que Rosemary es inteligente y
amorosa. Ella ayuda en la casa y tiene
buena disposición para las tareas del
hogar. Su trabajador social dice que
Rosemary disfruta actuar y otras
actividades orientadas a la actuación.
Como padre o madre para Rosemary,
usted puede ser atento y amable, y
puede ayudar a Rosemary a continuar
participando en la iglesia. A ella le
gustaría tener una familia que la
ayudara a permanecer en contacto
con sus hermanos menores.

Telicia [7470] Telicia, 13, ¡adora los
libros! Sus aptitudes para la lectura
son muy avanzadas para su edad. Si
bien le gusta ir de compras y hacer
otras actividades excitantes, le gusta
tener siempre un tiempo de

tranquilidad para pensar y leer.
Telicia es muy dispuesta, especial-
mente con su hermana menor, a quien
visita dos veces al mes. También es
buena para cooperar con los traba-
jadores sociales, y los ha ayudado a
fijar visitas y dando indicaciones para
llegar su hogar.

Sus padres de crianza temporal
dicen que Telicia es divertida y
sociable. Su maestra dice que es muy
inteligente y ayuda en la clase. La
familia para Telicia debe ser paciente
y cariñosa. Usted puede proporcionar
un hogar seguro y estable y darle a
Telicia reglas y pautas claras. Puede
ayudarla a mantenerse en contacto
con su hermana.

Troy & Tre [7366-67] Estos mellizos
de 13 años disfrutan la mutua
compañía y desean ser adoptados
juntos. Troy (izquierda) es un joven
amistoso que es bueno para expresar
sus ideas y sentimientos. Se destaca
en los deportes, especialmente el
básquetbol y el football. Le agrada
armar autos y camiones. Troy
también disfruta tener mascotas y
está dispuesto a cuidarlas. Tre
(derecha) es generoso y compasivo.
Le gusta jugar a juegos de mesa y
dibujar caricaturas. Tre también
disfruta los deportes, y le gusta el
básquetbol y el soccer además de los
pasatiempos favoritos de su hermano.

Sus padres de crianza temporal
dicen que Troy y Tre son respetuosos
y afectuosos. Ansían tener una
experiencia positiva con una familia
adoptiva. La familia para ellos debería
ser capaz de darles mucho amor y
atención. Usted puede ser paciente
mientras ellos hacen la transición a su
familia. Tre dice que le gustaría unirse
a una familia activa con una madre y
un padre. Ambos jóvenes desean
mantenerse en contacto con su
hermana y los miembros de su familia
materna.
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